
 
 

MARZO

KCal 693 HC 75 Pr 31 Lip 27

KCal 561 HC 56 Pr 33 Lip 21 KCal 761 HC 86 Pr 37 Lip 26 KCal 600 HC 56 Pr 23 Lip 30 KCal 856 HC 91 Pr 44 Lip 31 KCal 733 HC 82 Pr 25 Lip 32

KCal 655 HC 70 Pr 30 Lip 27 KCal 750 HC 83 Pr 30 Lip 29 KCal 764 HC 81 Prot 41 Lip 28 KCal 600 HC 56 Pr 23 Lip 30 KCal 845 HC 81 Pr 53 Lip 32

KCal 789 HC 78 Pr 18 Lip 43 KCal 615 HC 48 Pr 32 Lip 30 KCal 701 HC 53 Pr 36 Lip 33 KCal 612 HC 57 Pr 28 Lip 28

COLEGIO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

2024

Lentejas con verduritas

Lentils with vegetables

Verduras rehogadas

Tortilla de patata con ensalada

Spanish omelette with lettuce

Fruta ecológica / eco fruit

4 5 6 7 8

Crema de calabaza Garbanzos con chorizo Judias verdes Alubias pintas con verduritas Tallarines eco con tomate

Pumpkin cream  Chickpeas with sausages Green beans Beans with vegetables Eco pasta with tomato sauce

Buffet de ensalada Crema de verduras Buffet de ensalada Verduras rehogadas Tallarines eco salteados  champis

Pollo asado  con manzana Albondigas de merluza con verduritas Filetes de lomo con patatas fritas Lenguadina  romana con lechuga Tortilla francesa con ensalada

Roasted chicken with apples Fishballs with vegetables Loin steak with french fries Battered sole with lettuce French omelette with salad

Fruta ecológica / eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Fruta ecológica / eco fruit

11 12 13 14 15

Sopa de fideos Alubias con verduritas Patatas riojana Judias verdes Lentejas estofadas

Noodle soup Bean Stew with vegetables Potatoes with sausages Green beans Lentil Stew

Buffet de ensalada Pisto de verduras Ensalada campera Buffet de ensalada Puré de verduras

Albondigas en salsa con patatas Tortilla de patatas con ensalada Pollo guisado con verduritas Filetes de lomo con patatas fritas Bacalao empanado con lechuga

Meatballs with french fries Spanish omelette with salad Chicken with sauteed vegetabes Loin steak with french fries Breaded Cod with lettuce

Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Fruta ecológica / eco fruit

18 19 20 21 22
Arroz con tomate Puré de verduras de temporada Alubias con verduritas Patatas  guisadas con carne FIESTA DE SEMANA SANTA

Rice with tomato sauce Seasonal vegetable puree Beans with vegetables Potatoes with meat Paella marinera

Risotto de champiñones Buffet de ensalada Pure de verduras Ensalada campera Rabas y palitos

Salchichas a la plancha con lechuga Pollo asado con patatas Merluza con ensalada Lomo adobado  con lechuga de merluza

Sausages with lettuce Roasted chicken with french fries Hake with salad Pork loin with lettuce Natillas de chocolate

Fruta en almibar / fruit in syrup Fruta ecológica / eco fruit Fruta ecológica / eco fruit

DÍA  NO LECTIVO DÍA  NO LECTIVO DÍA  NO LECTIVO JUEVES SANTO VIERNES SANTO

Maundy Thursday Good Friday

Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit

25 26 27 28

FESTIVO FESTIVO

29



 
 

VITAMINA A O RETINOL 

La vitamina A o retinol es liposoluble, es decir, se disuelven en grasa y se 
almacenan en el tejido graso del cuerpo. 

La podemos encontrar de dos formas:  

- vitamina A: en productos de origen animal (carne de res, pescado, 
aves y productos lácteos). 

- provitamina A: en frutas y verduras (especialmente en la zanahoria y 
el brócoli como beta-caroteno y transformándose a continuación  
en retinol). 

Incluir en nuestra dieta alimentos que contienen esta vitamina, nos 
ayudará a la formación y mantenimiento de nuestros dientes, 
huesos, membranas y la piel. 


